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OI/ EUSOU A SUST E
QUERO CONVERSAR COM
VOCE SOBRE A PANDEMIA
DO NOVO CORONAVIRUS.
SIM EU SET, SO SE FALA
DISSO!

... MAS LOGO VOCE VAT
ENTENDER PORQUE E
IMPORTANTE ESTAR BEM
INFORMADO E CUIDAR DA
SUA SAUDE E DA SUA
FAMILIA.

A ORGANIZACAO
MUNDIAL DE SALIDE (OMS)
CARACTERIZOU A DOENCA
COVID-19, CAUSADA PELO
NOVO CORONAVIRUS,
COMO UMA PANDEMIA. . ..

.. JS50 QUER DIZER
QUIE A DOENCA ESTA
ESPALHADA PELO
MUNDO TODO,
INCLUSIVE AQUTI NO
BRASIL.

MESMO QUE A GENTE NAO
PERCEBA, QUANDO FALAMOS,
TOSSIMOS OU ESPIRRAMOS,
ESPALHAMOS PELO NARIZ OU

PELA BOCA GOTINHAS
MINUSCULAS.

SE OLITRA PESSOA RESPIRAR
ESSAS GOTINHAS DE
ALGUEM QUE TEM O NOVO
CORONAVIRUS, VAT PEGAR A
DOENCA.




EXISTEM VARIOS
TIPOS DE CORONAVIRUS, QUE
COSTLIMAM CALISAR SO
RESFRIADOS. MAS ESSE NOVO
E MATS GRAVE, PORGUE SE
ESPALHA BEM MATS RAPIDO E

PODE ATE LEVAR A MORTE.

A MAIORIA DAS PESSOAS
INFECTADAS APRESENTA
S0 SINTOMAS LEVES E SE
RECUPERA EM CASA MESMO.
MAS OUTRAS PODEM
SOFRER MAIS, E AL E
PRECISO PROCLIRAR LIM
MEDICO LOGO!
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PESSOAS IDOSAS E
QUE TEM OUTROS
PROBLEMAS DE SALIDE
CORREM UM RISCO
MAIOR.

T ———————— QUEM TIVER FEBRE E
- e SINTOMAS COMO
. SINTEMAS DIFICULDADE PARA

RESPIRAR E DOR NO
PEITO. DEVE PROCURAR
UM MEDICO
IMEDIATAMENTE.
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A COVID19 E UMA
DOENCA PERIGOSA,
MAS ALGLUNS
CUIDADOS SIMPLES
PODEM AJUDAR
MUITO A IMPEDIR
QUE ELA SE
ESPALHE!
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LEMBRA DAS GOTINHAS

POR I550.

QUE SAEM DA BOCA E DO TAMBEM E USAR MASCARA TAMPANDO O
NARIZ? SE FICARMOS A PRECISO EVITAR NARIZ E A BOCA E ESSENCIAL
PELO MENOS UM METRO ABRACOS, APERTOS PARA EVITAR QUE O VIRUS SE
DE DISTANCIA DE, DE MAOS E ESPALHE. SO NAO VALE USAR A
OUTRAS PESSOAS, NOS BEIJOS. MASCARA NO QUEIXO OU COM O

. “ESCAPAMOS’ DELAS.

NARIZ APARECENDO, HEIN/

... CUIDE PARA QLIE

LIMPE AS MAOS COM TODAS AS PARTES DA O VIRUS SOBREVIVE EM
FREQUENCIA, USANDO MAO SEJAM BEM CIMA DE SUPERFICIES E
AGUA E SABAO OU LIMPAS, COMO AS OBJETOS DE PLASTICO E
ALCOOL EMGEL. .. PALMAS, DEDOS E ACO. POR IS50, ESSES
LINHAS. LOCATIS PRECISAM ESTAR

SEMPRE LIMPOS.

FIQUE ATENTO A0S
SINTOMAS! MESMO SE VOCE

PARA PRESERVAR A SALIDE.
DOS SEUS COLEGAS,NAO VA

SO TIVER UMA TOSSE LEVE PARA O TRABALHO,
OU FEBRE BAIXA. COMLINIQUE A SUA CHEFTAE
PROCURE O SERVICO

MEDICO.




O ISOLAMENTO SOCIAL
E ESSENCIAL PARA
EVITAR QUE O VIRUS SE
ESPALHE. SE PUDER,
FIQUE EM CASA!

E DIFICIL FICAR LONGE
DOS AMIGOS E PESSOAS
QUE A GENTE GOSTA MAS
LEMBRE QUE E POR UM
BOM MOTIVO.

' VPROGRAME BEM SLIAS !

SEMPRE QUE PRECTSAR
Q I COMPRAS NO
SATR DE CASA, USE :
, MERCADO, PARA NAO
MASCARA. EVITE
PRECTISAR SAIR COM
LOCATS COM MUITA A
GENTE RELNIDA

AO VOLTAR PRA CASA,
DEIXE SELIS CALCADOS
NA PORTA, PARA EVITAR
QUE SUJEIRAS OU
VIRUS CONTAMINEM
SEU LAR
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QUANDO ESTIVER
FAZENDO COMPRAS,
MANTENHA DISTANCIA
DAS PESSOAS E EVITE
TOCAR 05 OLHOS, A
BOCA E O NARTZ.

AO CHEGAR EM CASA,
LAVE BEM AS MAOS E
LIMPE AS EMBALAGENS,
USANDO AGUA E SABAO
OL LIM PANO
UMEDECIDO COM

ALCOOL A707%.
FAZER ISOLAMENTO

SOCIAL NAO SIGNIFICA
DEIXAR DE FALAR COM QUEM
VOCE GOSTA. USE SUAS
REDES SOCIAISE O
TELEFONE E MANTENHA
CONTATO COM SEUS
AMIGOS E FAMILIARES,
MESMO A DISTANCIA/



MESMO QUE VOCE ESTEJA
DENTRO DE CASA PODE SE
EXERCITAR E SE MOVIMENTAR.
SUBA E DESCA ESCADAS, FACA
EXERCICIOS DE ALONGAMENTO,

COLOQUE UMA MUSICAE
DANCE, FACA MEDITACAO. ..
ESSE TIPO DE COISAFAZ BEM
PRO CORPO, PRA MENTE E PRO

ESPIRITO.
A

ALGUNS CUIDADOS, COMO LAVAR AS MAOS
COM FREQUENCIA, DEVEM SER MANTIDOS
MESMO APOS A PANDEMTA. AFINAL, CUIDAR
DA NOSSA SALIDE E, DA NOSSA HIGIENE
NLINCA E DEMATS.

QUANTO MATS EXERCICIOS VOCE FIZER,

LEMBRE QUE, QUANTO
MATS SAUDAVEL VOCE
FOR. MAIS PROTEGIDO
SEU CORPO ESTARA
CONTRA QUALQUER
TIPO DE VIRUS.

MELHOR SERA O SEU SONO. E ISSO E
ESSENCTIAL PARA UMA BOA SAUDE, JUNTO DE
LIMA ALIMENTACAO SALIDAVEL E BALANCEADA.

SE TODOS FIZERMOS A NOSSA
PARTE, FICANDO EM CASA
SEMPRE QUE POSSIVEL, ESSE
MOMENTO VAT PASSAR! LOGO
ESTAREMOS JUNTOS DOS
NOSSOS AMIGOS E |
FAMILIARES. VAMOS LA?
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SOBRE A SUSTENTABILIS

Fundada e idealizada em 2016 por sua proprietaria Isabel Martins, a Sustentabilis é
composta por uma equipe de consultores com formagao multidisciplinar formada por
engenheiro de seguranca e meio ambiente, biomeédica, bidloga, gestora ambiental e
administradora.

Atuamos na area de Gestao do Meio Ambiente, Sustentabilidade, Seguranca do
Trabalho e Biosseguranca, atendendo clientes de diversos segmentos das regides Sul
e Sudeste do pais.

Atuamos nos seguintes segmentos:
e Divisdo de Licenciamento Ambiental;
e Divisdo de Planos Especiais, Relatdrios, Pareceres Técnicos e Laudos;
e Divisdo de Residuos;
e Divisdo de Sistema de Gestao;
e Divisdo de Licencas Especiais (Produtos Controlados);
e Divisdo de Seguranca do Trabalho;
e Divisdo de Biosseguranca.

CONTATO
emall: isabel@sustentabilis.com.br
telefones: (41) 3045-2121 / (41) 99282-2121
site: www.sustentabilis.com.br



